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1. Gildi og athafnir

I greininni ,,A0 halda framtidinni a lifi“ segir breski menntunarfraeding-
urinn Tony Booth ad athafnir okkar endurspegli pau gildi sem vid
héfum og pvi sé sérlega mikilvaegt ad folk sem vinni vi0 menntamal
byggi athafnir sinar 4 Iyoradislegum gildum.
Gildi liggja 6llum okkar athéfnum og aztlunum til grundvallar,
bxdi pvi sem vid gerum { skélum og i opinberti stefnu sem
motar starfid. A allar athafnir, starf og stefnu ma lita sem
birtingarmyndir sidferdilegra réksemda. Vid getum ekki gert
pad sem er rétt { menntun an pess ad skilja, med einhverjum
hetti, gildin sem eru kveikjur ad athéfnum okkar. Frampréun
pess ad allir fai ad vera me0 (e. inclusion) veltur pess vegna a pvi
a0 vid drégum fram i dagsljésid pau gildi sem liggja til grund-
vallar ath6fnum, starfi og stefnumétun, og lerum ad tengja
betur athafnir okkar Iyoradislegum gildum (e. znclusive values).
(Booth, 2005, bls. 154)

En hver eru pessi lyoredislegu gildi? Hverskonar sidferdilegar réksemd-
ir birtast { ath6fnum okkar? Pessum spurningum er sidur en svo
audsvarad og enn sidur er neitt samkomulag um hvernig atti ad svara
peim. En poétt folk greini 4 um hvernig wtti ad svara pessum
spurningum pa held ég ad t6lk sem tekur spurningarnar alvarlega wtti
a0 vera sammala um ad peim beri ad svara, hvort heldur i ordi eda
verki, af yfirlogdu radi. Vid getum ekki latid reka 4 reidanum. DPess
vegna xttu athafnir okkur attu ad bera med sér ad vid hifum tekid
visvitada afstoon til peirra sidferdilegu gilda og roksemda sem per eru endurvarp af.
Fyrir nokkrum arum ordadi ég svipada hugsun par sem ég fjalladi um
tengsl rikjandi hugmyndafradi og skéla an adgreiningar. Petta var {
kaflanum ,,Skéli an adgreiningar — LyOredi og félagslegt réttleti i
bokinni Lydredi, réttleti og menntun. Par segi ég m.a.:



Ef skoli an adgreiningar 4 yfirleitt ad verda ad veruleika, pa
getur pad einungis gerst med pvi skoli an adgreiningar verdi
rikjandi hugmyndafredi kennara, menntayfirvalda, foreldra og
nemenda. Pad sem kallad er eftir er pvi umbreyting peirra
hugmynda sem liggur gjorvollum vettvangi menntunar til
grundvallar. Pad sem vid blasir { dag ... er hugmyndafraedileg
togstreita. Annars vegar er hugmyndafradi skola an adgrein-
ingar, hins vegar er rikjandi hugmyndafredi samfélagsins um
hvad menntun sndist um og til hvers skélar séu — an pess pod
a0 orda pad nokkru sinni.

(Olafur Pall Jénsson, 2011, bls. 116)

I pessum ordum minum birtist svipud hugsun og hji Booth en ekki
alveg st sama. Pegar tiltekin gildi verda hluti af rikjandi hugmyndafradi
pa endurspeglast pau sannarlega { athéfnum flestra. Hins vegar er ekki
vist a0 pau geri pad med visvitudum hetti pvi hvad eina sem tilheyrir
rikjandi hugmyndafredi eda hugmyndaheimi pykir gjarnan svo sjalfsagt,
hversdagslegt og augljést ad folk breytir { samremi vid pad 4an pess ad
taka neina afst60u til pess.

2. Margbreytileiki

Pad er stadreynd um samfélég samtimans ad pau eru margbreytileg,
Alloft er pvi haldi® fram ad pessi breytileiki sé nytt fyrirbeeri, einkenni 2
nitimanum sem adgreini hann fra fyrri t0. Eg held ad pad sé ekki rétt,
eda allavega villandi. Samfélég samtimans eru vissulega breytilegti 4 ann-
an hatt en pau sem vid pekkjum fra fyrri 6ldum, en um aldir hafa sam-
télog vids vegar um jardarkringluna verid mjog margbreytileg, Kannski er
stora breytingin { nutimanum st ad breytileikinn er vida vidurkenndur
sem pdlitisk stadreynd sem taka parf mid af. John Rawls, sem er an efa
ahrifamesti stjornmalaheimspekingur 4 Vesturlondum 4 sidari hluta 20.
aldar, gerir fj6lhyggjuna einmitt ad utgangspunkti sinum pegar hann tekst

4 hendur ad setja saman kenningu um politiskt réttleti. Framarlega {



bokinni Réztleti sem sanngirni (Justice as Fairness) ordar hann petta med

eftirfarandi haetti:
Eg trii pvi ad lydradislegt pjodfélag (e. society) sé ekki og geti
ekki verid samfélag (e. community), par sem litid er 4 samfélag
sem safn einstaklinga sem sameinast { pvi ad stadfesta sému
alteeku eda half alteku lifssynina. Stadreyndin um sanngjarna
fjolhyggju, sem einkennir pjodfélag sem byggir 4 frjalsum
stofnunum, gerir petta émogulegt. Petta er stadreyndin um
djupstedan og Osamrymanlegan greinarmun 4 peirri sann-
gjornu traarlegu og heimspekilegu lifssyn sem borgararnir
adhyllast, og 4 sjéonarmidum peirra um sioferdileg og fagur-
fraedileg gildi sem séu eftirséknarverd { mannlegri tilveru.

(Rawls, 2001, bls. 3)

Rawls lysir hér utgangspunkti sinum sem fjolhyggju sem einkennist af
pvi ad folk hafi 6lika syn 4 lifid — adhyllist olika lifsheimspeki eins og
hann ordar pad — en er samt sem 4dur sanngjarnt, p.e. skilur ad adrir lifi
eftir hugmyndum sem séu Olikar pess eigin og er tilbdid til a0 meta
60rum 4 peim forsendum. Petta sidasta atridi er pad sem redur pvi ad
fiolhyggjan er ,,sanngjorn en ekki t.d. einstrengingsleg eda réstursém.
Mér virdist pessi utgangspunktur Rawls ad morgu leyti skynsamleg-
ur, nestum sjalfsagdur. En margbreytileikinn birtist ekki bara { hug-
myndum okkar um hvad gefi lifinu gildi, hann getur lika stafad af
Olikum pérfum, 16ngunum, hagsmunum, uppruna, ... Pegar vid hugum
a0 forsendum réttletis 1 samfélagi sem einkennist af fjolhyggju, pa

purfum vid ad svara spurningunni:
Hvada breytileiki skiptir mali?

Stundum nalgumst vid pessa spurningu med pvi ad skilgreina tiltekna
hépa félks sem eiga pa ad endurspegla breytileikann: konur, katlar,
born, aldradir, fatladir, folk af erlendum uppruna, félk med annad
médurmdl, ... Einn vandinn vid slikan dilkadratt er ad allir einstaklingar
tilheyra fleiri en einum hoépi. Annar vandi er ad skilgreining 4 svona



hépum fela alltaf 1 sér mikla einféldun, jafnvel pétt einungis sé hugsad
um einn hoép i einu. Ad stadsetja manneskju i tilteknum hoépi — ad
skilgreina hana ut frd prongu vidmidi par sem jafnvel falskar eda
takmarkadar stadalmyndir rada ferdinni — felur { raun { sér gréfa
einféldum 4 pvi hvad manneskjan er. Pad sem skiptir mali er ekki bara
hvort madur tilheyri tilteknum hoépi heldur hvada 6liku hopum madur
tilheyrir. T pessu tilliti er sérhver manneskja likari vistgerd en einstakri
plontu: safn margvislegra plantna, margra hverra mjog olikra, og ytri
kringumstaedna sem saman mynda eina einstaka heild.

3. Mismunur og mismunun

Adur en vid hugum sérstaklega 20 hinum margbreytilega margbreyti-
leika langar mig ad stiga eitt skref til baka og spyrja:

Hvers vegna hefur tiltekinn breytileiki afleidingar?

Oft er pad ekki breytileikinn slikur sem skiptir mali heldur tilfallandi
afleidingar hans. Pad er vissulega margvislegur munur a4 kérlum og
konum. En af hverju skyldi pessi munur skipta mali { félagslegu og
politisku samhengi? Mikilvagi pessa mismunar redst ekki af einberum
liffreedilegum eda likamlegum einkennum, sem reyndar eru mjdg
breytileg og falla alls ekki snyrtilega ad tvigreiningu { karl og konu.
adurnefndri bok minni fjalla ég um petta i nokkud 16ngu mali { kafla
sem ber yfirskriftina ,,Réttleti, mismunur og mismunun®. Par segi ég

m.a.:

Félagsleg mismunun gerir rad fyrir einhvers konar misnun en po6
er ekki allur mismunur til marks um mismunun. 1 fyrsta lagi
getur mismunur einfaldlega verid of léttvaegur til ad geta
verid til marks um mismunun, { 6dru lagi getur mismunur,
jafnvel verulegur mismunur, verid edlileg afleiding af réttlatu
skipulagi samfélagsins og pvi ekki fali® { sér mismunun med
neinum heatti, og svo er félk margvislegt a0 upplagi og fadist
inn { margvislegar kringumstedur og si mismunur er oft



verulegur an pess ad vera til marks um félagslega mismunun.
Loks ma ekki gleyma pvi ad til er mismunun sem ekki er
félagsleg. Kennari sem gerir upp 4 milli nemenda { bekk, leggur
t.d. tiltekinn nemanda { einelti, mismunar nemendum. En sa
mismunun er ekki endilega félagsles heldur kannski persdnuleg.
(Olafur Pall Jénsson, 2011, bls. 69)

Einn vandinn sem allir sem vinna vi® menntun standa frammi fyrir er
einmitt ad breytileikinn er regla en ekki undantekning. En hvernig getur
folk sem vinnur innan menntakerfisins — pessa stora og midstyrda kerfis
sem midar ad pvi a0 mennta 6ll bérn og ungmenni eftir samremdu
kerfi — brugdist vid breytileikanum med sanngjérnum eda réttlitum
hetti? Vid viljum Orugglega sinna Sllum eins vel og kostur er, med
okkar takmérkudu urredum og innan pess skamma tima sem vid { raun
héfum, an pess ad mismuna neinum. Og pegar vid horfum a kerfid i
heild, pa viljum vid ekki ad pad gangi { manngreinaralit, p.e. vid viljum
ekki ad kerfid sem slikt mismuni. Pess vegna er lika svo brynt ad sjalft
hugtakid um félagslega mismunun sé brotid til mergjar:

Mismunur parf ad fullnaegja a.m.k. premur skilyrdum til ad
geta verid til marks um félagslega mismunun. I fyrsta lagi
verdur mismunurinn ad vera umtalsverdur og varda velferd
peirra sem um radir, i 60ru lagi verda orsakir eda ratur
mismunatins a0 liggja { félagslegum pattum en ekki td. {
dugnadi eda leti eda einberri heppni tiltekinna einstaklinga, og
loks verdur mismunurinn ad ganga gegn réttlatri samfélags-
skipan med einhverjum hatti.

(Olafur Pall Jénsson, 2011, bls. 69)

Eins og vid sjaum hér krefst greining 4 mismunun pess ad vid leggjum
mat 4 6lik atridi: Hvenzr telst mismunur umtalsverdur? Hvenzr vardar
hann velferd félks? Hverjar eru orsakir hans? Hvad er réttlat samfélags-
skipan? 1 kaflanum sem tilvitnunin er tekin tr fjalla ég um réttleti og

velferd, og ymsar raetur mismunar og mismununar. Eg ztla ekki ad



endurtaka pa umfjéllun hér heldur langar mig, sem snéggvast, ad beina

sjonum ad f6tlun og hvernig hun birtist { pessu sambandi.

4. Fotlun og falin mennska

Bandariski heimspekingurinn Martha Nussbaum segir 4 einum stad i
bok sinni I felum fyrir mennsknnni (Hiding from bumanity):

Fyrsta atri®id sem ber ad nefna { pessu samhengi er vel pekkt
en samt virdist purfa ad endurtaka pad, par sem svo algengt
er a0 heyra réksemdafarslur sem horfa framhja pvi. Petta er
20 homlun (e. handicap) er ekki til stadar sem ,,nattarulegt™
astand, ef pad merkir ad hun sé 6had mannlegum athéfnum.
Vid getum sagt ad skerding (e. impairment) 4 tilteknu svidi eda
svidum mannlegrar getu sé til stadar an pess ad f6lk komi par
vid sbgu, en hun verdur einungis ad foétlun pegar samfélagio
bregst vid henni a tiltekinn hatt. Manneskjur eru almennt
fatladar (e. disabled): daudlegar, sjondaprar, med léleg hné,
hérmulegt bak og hals, stutt minni, og svo framvegis.

(Nussbaum, 2004, bls. 300)

Eftir pessa athugasemd vekur Nussbaum svo mals 4 spurningunni um
pad, hvers vegna tiltekinn breytileiki hafi per afleidingar sem hann svo
oft hefur { raun.

... hvers vegna wtti fravik ad leida til hardneskjulegs lifs? Yfir-
leitt hugsa pau sem eru ,,venjuleg” um sjalf sig sem { full-
komnu lagi, og um félk med sjaldgefa fétlun sem pau einu
sem eru g6llud: pau eru skemmdu eplin { kérfunni, 6nyti mat-
urinn innan um pann heilsusamlega. Hvad gerir madur vid
6nytan mat? Setur hann til hlidar (eda hendir honum { ruslid)
svo hann spilli ekki peim sem er { lagi. Og hin sérkennilega
tregda flestra nitima pj6ofélaga til ad umbera narveru félks
med fotlun — sér { lagi andlega fStlun — { skélum og opinberu
rymi gefur til kynna pann sama épagilega skilning ad nervera
peirri muni spilla lifi hinna. Peirri stadreynd ad okkar eigid lif
er einnig brothatt og fatlad, er pannig vikid enn frekar ar



augsyn. Stjérnmalakonan Jenny Morris, sem notar hjolastdl,
kallar pessa stefnu réttilega ,,hardstjorn fullkomnunar®.
(Nussbaum, 2004, bls. 301)

Hardstjorn fullkomnunar — fyrannies of perfection — hefur einnig verid
k6llad ableism 4 ensku. Embla Gudrin Agastsdottir og Freyja Haralds-
déttir lysa pessari hyggju, ableismanum, 4 eftirfarandi hatt { bloggi 4
vefnum tabu.is:

Ableismi einkennist af peim hugmyndum a0 fatlad félk sé
gallad og pvi sé m.a. { lagi ad eyda fétludum féstrum lengur
en 6f6tludum foéstrum og ad adgreina fatlad folk 1 sériurraed-
um, t.d. 4 verndudum vinnust6dum par sem pad faer oft litil
sem engin laun fyrir vinnu sina.

Ableismi felst einnig { pvi ad fatlad f6lk er ekki 4litid vera
edlilegur hluti af samfélaginu og gengid er ut fra pvi ad pad
getl minna en adrir. Pad er t.d. oft ekki gert rad fyrir pvi ad
fatlad folk geti verid efnilegir namsmenn, starfsmenn eda
stjornmalamenn, hefir foreldrar eda adladandi og heppilegar
tyrirsaetur, leikarar og makar.

(Embla Gudrin Agistsdottir og Freyja Haraldsdéttir, 15.12.2014)

Embla Gudrin og Freyja nefna nokkur demi um hvernig ableismi
birtist { daglegu lifi en segja sidan:

Pad sem er flokid vid ableisma, likt og sexisma og rasisma, er
20 hann er mjog 6synilegur pvi per hugmyndir sem taldar eru
upp hér ad ofan eru alitnar edlilegar og birtast stédugt {
menningu okkar, lagasetningu og pjénustukerfum. Pad gerir
pad ad verkum ad fatlad f6lk 4 oft mjog erfitt med ad benda a
ableisma og 6fatlad folk vill yfirleitt ekki kannast vid hann, s.s.
neitar ad horfast { augu vid forréttindastédu sina.

(Embla Gudrin Agustsdottir og Freyja Haraldsdéttir, 15.12.2014)

Embla Gudrin og Freyja benda hér 4 vanda sem er { senn gamalkunnur

en um leid nyr 4 hverjum tima. Okkur er tamt ad hugsa og sja heiminn



ut fra pvi sem er hefdbundid, gamalgréid, og birtist okkur sem hid
sjalfsagda — kommon sens — og pess vegna hattir okkur til ad lita a
hvad eina sem gengur gegn pessu sem citthvad 6edlilegt, fravik sem
parf ad rokstydja alveg sérstaklega ef yfirleitt 4 a0 taka pad alvarlega.
Hér erum vid komin ad pvi sem Tony Booth var ad tala um: porfina
fyrir ad gera undirliggjandi gildi og réksemdir synileg og taka afstédu til
peirra. Pad sem er undirliggjandi er nefnilega oft svo ésynilegt.

Martha Nussbaum ordar svipada hugsun og par Embla Gudrun og
Freyja med pvi ad tala um tvo heima i tengslum vid hugmyndina um

hardstjorn hins fullkomna:

Slikar ranghugmyndir um fullkomnun og galla hafa leitt til
pess ad til hafa ordid tveir heimar: hinn opinberi heimur
venjulegra borgara og hinn huldi heimur f6lks med f6tlun, og
pad er litid svo 4, an pess ad segja pad berum ordum, ad
fatlada f6lkid hafi engan rétt 4 ad byggja hinn opinbera heim.
Vid gaetum pvi sagt a0 mikilvegasti rétturinn sem petta folk 4
tilkall til, sem manneskjur og borgarar sem hafa sému verd-
leika, sé pad sem Jacobus tenBroek kallar ,,rétturinn 4 ad lifa {
heiminum®.

(Nussbaum, 2004, bls. 308).

bessi adgreining heimanna tveggja birtist med margvislecum heatti.
Fyrri pa sem byggja hinn opinbera heim endurspeglast adgreiningin
kannski skyrast { pvi ad hulduheimurinn er einmitt hulinn. Eg 6lst upp
uti 4 landi og gekk par 1 litinn skéla. Vid vorum ad jafnadi um 10 ¢l 13 {
bekk, sem pydir ad a skoélagdngu minni hef ég verid samtida um 200
bornum. T peim hépi var ekkert fatlad barn. Sidan for ég i menntaskéla
og var par samtida nokkur hundrud nemendum til vidbétar. Eg man
eftir einni stelpu sem hafdi vanskapadar hendur, pad var eina fatlada
manneskjan sem ég man eftir ur peim skéla. Svo for ég Haskola Islands,
sidan { haskéla { Kanada og loks til Bandarikjanna. T skélunum voru fair
fatladir nemendur og engir { minum nanasta ranni. Hvernig stendur 4
pessu? Og { minu daglega lifi enn { dag verdur fatlad folk sarasjaldan a



vegi minum. Er petta tilviljun? Eda er petta kannski afleiding af skipu-
lagi samfélagsins, virkni stofnana pess og vidteknum vidhorfum sem
vikja til hlidar hverskyns fravikum fra hina sjalfgefna en kannski
6synilega normi? Bg tala um sjalfgefid norm, en audvitad er pad hvergi
beinlinis ordad, hvergi skilgreint, heldur birtist pad { athéfnum okkar,
skipulagi stofnana, umhverfinu, ... I stuttu mali sagt: Allstadar. Til ad
haegt sé a0 andxfa norminu parf fyrst ad gera pad synilegt, en vandinn
vid a0 ger pad synilegt er ekki sist s, ad pad algjorlega samgroid menn-
ingunni, hugmyndunum sem vid lifum eftir og finnst jafn sjalfsagdar og
loftid sem vid 6ndum ad okkur.

I bok sem ber titilinn Undir hulidshjalmi lysiv Déra S. Bjarnason
agztlega hvernig hun var leidd inn i pennan hulduheim hinna f6tludu
pegar hin eignadist fatlad barn 4 nfunda aratug sidustu aldar — nanar
tiltekid arid 1980. Framarlega i bokinni segir hun fra Kjarvalshusi.

Kjarvalshts var merkilegur stadur 4 pessum arum. Samtok
foreldra fatladra barna og hugsjénamenn medal lekna og
kennara h6fdu barist fyrir pvi ad fa par visi a0 greiningarst60
og var hun stofnsett arid 1975. Pegar vid komum pangad
fyrst 1981 var Kjarvalshts rekid sem deild vid Oskjuhlidar-
skola og pjonadi ungum fé6tludum bérnum af landinu 6llu og
foreldrum peirra.

(Déra S. Bjarnason, 1996, bls. 23)

Dora Iysir vel hvernig pad var fyrir hana ad ganga fyrst inn i Kjarvals-
has og par med inn { kerfi fyrir f6tlud born. Huasid var lika vettvangur
par sem foreldrar fatladra barna hittust pétt peir raeddu kannski ekki
mikid saman. ,,pad var einhvern veginn audveldara ad fela sig 4 bak vid
kurteisiskvedjur og blédin. T augum margra sa ég mina eigin einsemd
speglast™ (bls. 25). Déra Iykur frasdgninni af Kjarvalshusi med eftir-

farandi ordum:

Kjarvalshus var okkur foreldrum og bérnum okkar naudsyn.
Starfsfolkid skapadi anda fagmennsku og virdingar fyrir okk-

10



ur og bérnunum. Eg upplifdi Kjarvalshis 4 pessum arum eins
og gott og vel mannad skip par sem allir 16gdust 4 eitt vid ad
adstoda foreldra og born.

(Doéra S. Bjarnason, 1996, bls. 20)

Hér lykir Doéra Kjarvalshusi vid gott og vel mannad skip. Kannski
hugsadi hun um Uf sitt 4 pessum arum sem lf { 6lgusjé. Pa er eins gott
a0 eiga athvarf 4 g6du og vel ménnudu skipi. En svo heldur hin afram

og stadnxmist vid annad sem einkenndi petta skip:

En skipid var 4 rumsjé. Pad virtist Gr tenglsum vid venjuleg
dagheimili, skéla og adrar stofnanir daglegs lifs. Pessi tengsl
vid almennar stofnanir voru einna veikust 4 héfudborgar-
svadinu, enda voru par sérskélar og 6nnur sérurraedi fyrir
fatlada.

(Déra S. Bjarnason, 1996, bls. 206)

Déra er hér ad Iysa pvi sem Nussbaum var ad tala um { tilvitnuninni ad
framan, heimunum tveim: ,,hinn opinberi heimur venjulegra borgara og
hinn huldi heimur f6lks med fotlun®. Margt { pvi sem gert er { nafni
studnings og pjénustu vid fatlad félk midar ad pvi ad gera lifid {
hulduheiminum betra. En vid getum spurt okkur: Er pad ndég ef
heimarnir eru afram adgreindir, annar synilegur og hinn hulinn? Getur
verid ad sumt af pvi sem gert er til a0 gera hulduheiminn bearilegri festi
i sessi adgreininguna { heimana tvo?

Eg sagdi 40an ad eitt af pvi sem einkenndi samtimann, ad minnsta
kosti hér 4 Vesturlondum, veri ad litid veri 4 margbreytileikann sem
stadreynd sem taka yroi tillit til. En petta var kannski einf6ldun hja mér.
Vissulega hafa fredimenn, eins og John Rawls, gert tiltekinn marg-
breytileika samfélagsins ad utgangspunkti sinum, en eftir sem 4adur er
margvislegum margbreytileika fundinn stadur { huldum heimi — eda
huldum heimum. Kannski eru hinir huldu heimar margir og 6likir og
otengdir.

11



5. bggun og stimplun

A pessi liking um hulda heima vid enn pann dag { dag? Petta er spurn-
ing sem er sérstaklega bryn fyrir okkur sem vinnum vid menntun.
Menntakerfid er eina kerfid sem hefur pad yfitlysta markmid ad brjéta
nidur pennan veruleika adgreiningar. Med grunnskoélalégunum sem sett
voru { breidri satt arid 1974 ma segja ad skéli an adgreiningar — sem vid
xttum kannski frekar a0 kalla skéla an atilokunar eda skéla an mismun-
unar — hafi verid festur i 16g (Olafur Pall Jénsson, 2014). Ordalagid
,»skoli an adgreiningar” kom ekki fyrr en 20 arum sidar, arid 1994 med
Salamanca-yfirlysingunni. Fra pvi ad grunnskolalégin voru fyrst sett er
nd lidin nestum half 6ld og allan pennan tima hefur vidtxkasta
félagslega kerfi landsins haft pad yfirlysta markmid ad dtryma
adgreiningunni { hinn opinbera heim og adra hulda heima. Arangurinn
hefur verid margvislegur og ad sumu leyti gédur. Samt upplifir fatlad
tolk og ymsir fleiri ennpa sterka adgreiningu { 6lika heima.

Til a0 skilja tregduna til breytinga held ég ad vid verdum ad skoda
nanar atridi eins og poggun, stimplun og hvernig mannlegu salarlifi er
hattad. Martha Nussbaum segir 4 einum stad i boékinni I Selum fpyrir
mennskunni 20 einn vandinn ligei { pvi hvad vid mannfolkid eigum erfitt

me0 ad horfast { augu vid okkar eigin daudleika:

A0 skapa frjalslynt samfélag er ekki einfaldlega spurning um ad
stofna til skuldbindingar um gagnkvaema virdingu og fara sidan
ut og vinna i samremi vid hana. Hlutirnir veru petta einfaldir
ef salarlif folks vari veri einfalt, ef pad varu engir kraftar
innan pess sem stodugt ynnu gegn gagnkvemri virdingu.
Greiningin 4 6gedi og skdmm — sem augljoslega er adeins hluti
af sterra samhengi — synir okkur ad félk a gjarnan erfitt med
a0 horfast { augu vid eigin daudleika og dyrsedli, og ad petta
erfida samband veldur ekki einungis innri spennu heldur bryst
einnig ut { arasarhneigd gagnvart 6drum.

(Nussbaum, 2004, bls. 322)
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Framar { bokinni, par sem Nussbaum er ad fjalla um skémm, segir hin

m.a. annars:

Sumt folk er utsettara fyrir skémm en annad. Pad gildir hid
sama um skdmm og um andstyggd, samfélog velja tiltekna
hépa og einstaklinga sem skammarlega, og marka pa sem
,0e0lilega® og krefjast pess ad peir fari hja sér vegna pess hvad
og hverjir peir eru. Félk sem litur 6druvisi 4t — folk med
synilega sjukdéma eda svokallada vanskopun, folk sem er
andlega eda likamlega skert — slikt f6lk ber skémmina utan 2
sér, ef svo ma segja: samfélagsleg vidbrogd segja peim 2
hverjum degi ad pau wttu ad fara hja sér ef pau syna sig 4

medal hinna ,,venjulegu®.
(Nussbaum, 2004, bls. 173)

Skémmu eftir 20 Déra hafdi komid heim til Islands med fatlada dreng-
inn sinn, Benedikt, akvad hun ad fara Ut og lyfta sér upp. Eflaust veitti
henni ekki af pvi enda dlagid buid ad vera mikid. Hun fér { Leikhus-
kjallarann sem hafdi a0ur verid hennar stadur, og eins og hun segir {
adurnefndri bok. ,,bar pekktust allir enda var skemmtistadurinn séttur
af gémlum og nyjum menntskalingum, ungu listafélki og haskolafélki®
(Doéra S. Bjarnason, 1996, bls. 21). En kvoldid var ekki nein skemmtun
heldur martr6d og pegar hun fér heim ,,gjorsamlega tom og pakklat
myrkrinu® segir hin ad sér hafi fundist ad hun veri ordin holdsveik.
Hvad hafdi gerst? Adur en ég reyni ad svara pessari spurningu ztla ég
a0 nefna annad atvik ar lifi Déru og Benna. Petta var arid 1989 og
Benni ordinn 9 ara. Han «=tladi med hann og médur sina { bibé ad sja

Regnmanninn. Déra Iysir atburdum svona:

Kvikmyndasyningin var hafin pegar vid fikrudum okkur {
setin vopnud sukkuladirdsinum. Drengurinn rak upp bofs
um pad bil sem vid komum { sxtin.

Dyravérdurinn sem hafdi fylgst med okkur ganga i salinn
kom eins og 6rskot og lysti med vasaljosi 1 andlit Benedikts
sem haekkadi pa réminn. Eg reyndi ad draga nidur i drengn-
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um og enn var dyravérdurinn kominn og hoétadi ad henda
okkur ut. Eg fékk ekki tackiferi til ad hugga drenginn. Pessu
lyktadi 6rfaum mindtum sidar med pvi ad dyravordurinn kom
enn einu sinni og sagdist hafa hringt 4 16gregluna og ég meetti
velja hvort ég gengi sjalf ut eda hann 1éti 16gregluna bera mig
ut. Vio férum at og 4 leidinni fram { anddyri kom til min
madur sem sagdi ad folk eins og vid xtti ekki ad fara {
kvikmyndahts, vi0 «xttum ad horfa 4 biémyndir 4 mynd-
béndum. ... Pad var sagt fra pessu mali sjonvarpsfréttum
nesta dag og rett vid mig og eiganda kvikmyndahussins sem
sat fast vid sinn keip og sinna manna og kvadst svo ad lokum
atla a0 syna Regnmanninn 4 sérsyningu fyrir fatlada nasta
laugardag;

(Déra S. Bjarnason, 1996, bls. 98-99)

Doéra lysir pvi hvernig malid olli nokkru fjélmidlafari en lykur fraségn-
inni 4 a0 segja fra eigin tilfinningum:

Mér leid lengi vel eins og ég veari alskeggjud, prifett og
kviknakin 4 almannafeeri eftir petta. (bls. 100)

bad sem Dora Iysir hér, annars vegar pegar hun segir ad sér hafi fundist
han vera holdsveik og hins vegar ad sér hafi lidid a almannafzri eins og
han veri alskeggjud, prifett og kviknakin, er tilfinning sem vid getum
liklega Gl verid sammala um ad sé fullkomlega 6rékvis. Doéra hafoi
ekkert breyst. Han hafdi ekki gert neitt af sér. Hun hafdi ekki valdid
storfelldu tjoni eda neinskonar spjollum. Hvad hafoi pa breyst?

Sem modir fatlads drengs hafdi Dora augljoslega farid yfir ymis
strik. Hun hatdi 6grad hinu sjalfsagda, andzft ableismanum sem
hvarvetna maetti henni, og samfélagi® hatdi brugdist til varnar — kannski
ekki medvitad en samt markvisst. A pessum arum, p.e. sidustu tveim
aratugum tuttugustu aldarinnar, virtist almenningsalitid enn vera peirrar
skodunar ad pad ad eignast fatlad barn vari harmur — persoénulegur
harmur — og ad foreldrar fatladra barna @ttu ad bera pennan harm sinn
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i hlj6oi, afsidis i sinum eigin hulduheimi en ekki trana sér inn i hinn
opinbera heim hinna sem varu ,,normal®.

Til 20 reyna ad na utan um og skilja st6ou fatlads folks og annarra
sem bera med sér 4 einhvern hatt ad vera 6druvisi hafa menn notad
hugtaki® s#zgma. Ordid kemur ur grisku par sem pad var notad til ad visa
til lfkamlegra einkenna eda merkinga. A islensku er gjarnan talad um
stimplun  eda  brennimerkingn. Kanadisk-Bandariski félagsfradingurinn
Erving Goffman var einn af upphafsménnum pess ad fjalla um stigma
sem viOfangsefni { félagsfraedi { bok sinnit Stigma: Athugasemdir um hvernig
rddskast er med spillta sjalfsmynd (Stigma: Notes on the Management of Spoiled
Identity) sem ut kom 4rid 1963. Hann byrjar bokina 4 ad rekja uppruna
ordsins:

Grikkir, sem voru flinkir ad nota sjonran hjalpartaki, notudu
ordid stigma til ad visa til likamlegra tdkna sem voru sérstak-
lega valin til ad afthjupa eitthvad évenjulegt eda slemt vardandi
sidferdilega st6Ou pess sem taknid bar. Taknin voru skorin eda
brennd a likamann og gafu til kynna a0 sa eda si sem pad bar
veeri preell, glepamadur, eda svikari — spillt manneskja, mengud,
sem beari ad fordast, sérstaklega i opinberu rymi.

(Goffman, 1963, bls. 1)

Undirtitill békar Goffmans er ,,notes on the management of a spoiled
identity. Hvad merkir ,,identity” { pessu samhengi? A {slensku er ordid
gjarnan pytt sem ,sjalfsmynd* eda ,.sjalfsimynd“. Hugtakid visar til
hugmynda félks um Avert pad er, hvad pad er, og einnig hvers virdi pad er.
Til er saga, skemmtileg eda sorgleg eftir pvi hvernig 4 hana er litid, af
vinnukonu { husi heldra félks. Eitt sinn sem oftar hafdi verid bodid til
kaffis { pessu fina husi med laffengum kresingum. Ad alidnu bodi
spurdi einn gestanna hver hefdi séd um baksturinn: Pa heyrdist, lagt og
hikandi { vinnukonunni, par sem hdn sat afsidis uti i horni: ,,pad er vist
ég, ef mig skyldi kalla®. T ordunum — en lika i pvi hvar vinnukonan sat
afsidis og nanast Osynileg en samt tilbuin ad bregdast vid ef med pyrfti
— endurspeglast akvedin sjalfsmynd sem innifelur mat 4 eigin verdleik-
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um. I pessu tilviki eru verdleikarnir alitnir svo litlir 20 manneskjan er
ekki viss um ad vid hafi sé ad hun noti fyrstu persénu fornafnio ,,ég*
um sjalfa sig. Kannski er hun bara ekkert!

bad sem Goffman hefur ahuga 4 er ekki bara sjalfsmynd, ,,identity®,
heldur pad sem hann kallar ,,social identity” og vid getum kallad félags-
lega sjalfsmynd. Og svo hefur hann lika dhuga 4 pvi hvad hefur dhrif 4
pessa félagslegu sjalfsmynd, hvernig samfélagid hefur stjérn 4 sjalfs-
mynd félks og hvernig slikri sjalfsmynd er stundum spillt — eda hun
spillist.

I grein um greiningarheiti sem notud eru um grunnskélanema velta
pau Gretar L. Marinésson og Kristin b. Magnusdottir fyrir sér hvada
ahrif pau kunni a0 hafa a4 bornin. Greiningarheitin gefa til kynna ad
nemendurnir séu fatladir, langveikir, eigi vid namserfidleika ad strida,
séu einhverfir, eda 4 einhvern hatt frabrugdin ,,venjulegum* nemend-
um. Pau sja bxdi kosti og galla 4 pvi ad nota slik greiningarheiti til ad
skipuleggja skolastarf. Mig langar ad staldra vid tvo af géllunum sem
pau nefna:

Utanadkomandi stimpill hefur ahrif 4 einstakling, einkum
pegar merkingin kemur fra yfirvaldi. Hann felur { sér skil-
greiningu 4 einstaklingnum sem sa hinn sami hefur ekkert
vald 4.

Vid erum 6l flokin og héfum 4 okkur margar hlidar en
merkimidar einfalda okkur og smatta.
(Gretar L. Marinésson og Kristin b. Magnusdottir, 2016, bls. 148)

bessi atridi sem Gretar og Kristin nefna hér, annars vegar dhrif utanad-
komandi stimpils sem kemur fra yfirvaldi, og hins vegar pad hvernig
merkimidar einfalda f6lk og smetta, tengist beint pvi sem Goffman var
a0 velta fyrir sér, p.e. hvernig félagsleg sjalfsmynd verdur til, hvernig
hin breytist og hvernig henni er styrt. Utgangspunkturinn hja Goffman
er sa a0 sérhvert samfélag hefur einhvers konar flokkunarkerfi:
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Samfélagid byr til leidir til ad flokka félk og medfylgjandi
eiginleika sem teljast venjulegir og edlilegir fyrir hvern flokk.
(Goffman, 1963, bls. 2)

Svona flokkunarkerfi eru oft mjég gagnleg og an peirra veri erfitt ad
eiga { daglegum samskiptum. Rétt eins og vid férum ut i bud og
kaupum vorur sem vid gerum rad fyrir ad hafi tiltekna eiginleika — vid
hreinlega treystum pvi ad hlutirnir séu 2 tiltekinn hatt an pess { raun ad
hugsa neitt sérstaklega um pad — pannig umgoéngumst vid folk, eignum
pvi margvislega eiginleika og buumst vid tilteknum vidbrégdum dn
sérstakrar umhugsunar. Og yfitleitt gengur petta vel fyrir sig; vid f6rum
i gegnum daginn an pess ad eiga i teljandi drekstrum vid samstarfstolk
okkar, fjélskyldu og jafnvel 6kunnugt f6lk sem verdur 4 vegi okkar. En
eru peir eiginleikar sem vid notum til ad flokka folk og eigna pvi
eiginleika allir jafn gédir eda réttmeatir? Gerum vid folki kannski
stundum rangt til pegar vid flokkum pad og eignum pvi — jafnvel
6medvitad — tiltekna eiginleika?

Goffman gerir greinarmun 4 pvi sem hann kallar fflagsleg syndarsjlfs-
mynd (e. virtual social identity) annars vegar og félagsleg raunsjalfsmynd (e.
actual social identity) hins vegar. Til ad utskyra pennan greinarmun tekur
hann demi um hvad geti gerst pegar madur metir Skunnugti
manneskju.

Pegar madur stendur frammi fyrir Skunnugri manneskju
kunna ad vakna visbendingar um ad hun hafi eiginleika —
sidur eftirséknarverda — sem gera hana 6lika 6drum 1 peim
flokki manneskja sem hun gati hugsanlega tilheyrt — { yktustu
tilfellum litum vi® 4 hana sem beinlinis verulega vonda, eda
hzttulega, eda vanmattuga. i huga okkar er hun pannig
smattud fra pvi ad vera heilsteypt og venjuleg manneskja i ad
vera g6llud, takmérkud. Slikt einkenni er stimplun (e. s#gma),
einkum pegar hin smanandi dhrif eru vidtek; stundum er pad
lika kallad veikleiki, takmorkun eda homlun.

(Goffman, 1963, bls. 2-3)
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Goffman segir s{dan ad pad sem gerist { svona kringumstedum feli { sér
sérstakt misgengi 4 milli félagslegrar raunsjalfsmyndar og félagslegrar
syndarsjalfsmyndar. Vitaskuld er oft 6samremi parna 4 milli, og kannski
er ad einhverju leyti vafasamt ad gera rad fyrir of raunverulegri félags-
legri sjalfsmynd. Sjalfsmynd f6lks er svo margvislega had ventingum og
vidbrogdum annarra ad félagsleg raunsjalfsmynd er kannski alltaf ad
einhverju leyti afurd eda ad minnsta kosti undir ahrifum fra félagslegri
syndarsjalfsmynd. Pess vegna vill Goffman lika prengja notkun hug-
taksins stimplun og nota pad einungis pegar eiginleiki er smanandi eda
litilsvirdandi med gréfum heetti.

Ord10 stimplun (e. stigma) verdur pvi notad til ad visa til eigin-
leika sem er gréflega smanandi, en pess ber ad geta ad hér
parf a0 nota tungumal tengsla en ekki eiginleika.

(Goffman, 1963, bls. 3)

bad sem Goffman 4 vid med seinustu athugasemdinni hér — um ad
nota purfi tungumal tengsla en ekki eiginleika — visar til pess ad pegar
manneskja er stimplud, og par med litilsvirt eda smanud, pa er pad ekki
gert 4 grundvelli raunverulegra eiginleika manneskjunnar (p.e. attributes)
heldur 4 grundvelli pess hvernig manneskjan kemur 60rum fyrir sjonir
(p-e. relations). Brennimerkid sjalft er oft likamlegt einkenni en brenni-

merkingin er félagsleg tulkun pess.
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