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yVeiran er bara i leiknum
eins og hver onnur skoéfla“

Hofundar eru Kristin Dyrfjord, doésent i leikskélafrazdum vid
Haskélann & Akureyri og Dr. Gudruin Alda Hardardottir,
pedagogista i leikskélanum Adalpingi.

sVeira er ordin sjalfsagdur hluti af leik barna i leikskdélanum
hja mér*, skrifadi Gudrudn Alda til Kristinar 5. febrdar
sidastlidinn. A peim tima voru daglegar fréttir frd hérmungum
i Kina. En kannski attum vid ekki von & ad kordénaveiran bazrist
svona fljétt til Islands og yrdi hluti af daglegu 1ifi og égn
barna.

NO um stundir stendur heimsbyggdin 611 frammi fyrir sinu
stersta afalli sennilega fra sidari heimsstyrjoldinni, nokkud
sem fradafélk nefnir fj6élafall (mass trauma). A hverjum degi
berast fréttir af veikindum og mannfalli um gjérvallan heinm.
Pann 13. mars kom Boris Johnson, forsatisrdherra Breta 1
fjolmidla og sagdi ad vid stedum 61l frammi fyrir pvi ad missa
einhvern ndkominn & nastunni vegna COVID-19.

Sidasta halfan manud hafa fulltriar almannavarna mztt daglega
inn a hvert einasta heimili og vinnustad i formi
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bladamannafunda og farid yfir stdéduna, kynnt prof og
nidurstodur. Ppeir hafa verid alvaran uppmalud og med
upplysingar sem vid o6ll fullordna folkid hofum verid slegin
yfir.

Born leika pad sem pau eru ad takast a vido i 1ifi sinu, badi
heima og 1 leikskélum og fradin segja ad pad sé peim
lifsnaudynlegt ad fa til pess taekifaeri. Bornin purfa ad fa
oruggan stad til ad leika og takast a vid hradslu og o6gnanir
sem pau standa frammi fyrir. Pad er vegna pess ad leikurinn er
verkferi barnsins til ad skilja og vinna Ur upplysingum um
sjalft sig og umhverfi sitt, d4r fjolafollum eins og
heimsbyggdin stendur frammi fyrir nudna.

Ahrif afalla & born

Eins og fram kom hér i upphafi fylgjast born vel med umhverfi
sinu og pau skynja sterkt pad sem skiptir fullordna mali,
jafnvel pad sem fullordnir telja peim falid. BOornin rada ekki
alltaf upplifun sina en hdn birtist gjarnan i leik peirra og
atferli. beir sem fylgjast med, sja ad pau eru ad brjéta med
sér hugmyndir, hafa a&hyggjur og velta vongum. Bornin fyllast
kvida og jafnvel hradslu. Dyregrov og félagar (2015) hafa bent
a ad pad sé allt of algengt ad ekki sé ratt vid born um pad
sem er efst a baugi 1 samfélaginu & hverjum tima, likt og ad
born heyri hvorki né igrundi pad sem pau skynja. Pad, ad ekki
sé rett vid born, gerir peim erfidara fyrir en ella ad vinna
Gr 6llu pvi sem pau upplifa. Dyregrov og félagar benda
jafnframt & ad fullordnir verda ad gefa sér tima til ad hlusta
a vangaveltur og ahyggjur barna sem geta birst & mismunandi
hatt. 0g peir purfa ad atta sig & pad er einstakt hvernig
hvert barn upplifir afall og ahyggjur sem getur verid d&skorun
fyrir hina fullordnu. Pad ad missa nainn attingja, eins og
margir standa mogulega frammi fyrir vegna veirunnar, er talid
geta haft lifsdlfélagsleg ahrif a born — en med pvi er att vid
ahrif sem byggja a samverkan milli liffrazdilegra, salranna og
félagslegra patta, badi til lengri og skemmri tima. Slikt
getur birst, allt fra hegdunarvanda, kvida og punglyndi til



afallastreiturdskunar hja bornum. Allt eru petta pattir sem
kalla & fjolbreyttar ndlganir og adferdir til ad hjalpa bornum
ad komast yfir og vinna dr. Par gegnir leikskélinn stéru
hlutverki.

Pad ma benda & ad a timum pegar samfélog standa frammi fyrir
fjolafollum skiptir madli ad halda ré sinni og ad bornin
upplifi sem minnst rask i sinu daglega lifi. Pa er mikilvagt
ad halda 1 rdtinur og ad leikskdladagurinn sé sem likastur pvi
sem bornin pekkja. Fradafdélk hefur ennfremur bent & mikilvagi
bess ad fullordnir 1ati ekki bugast vegna pess hversu adstadur
barna sem hafa ordid fyrir afalli eru fldéknar, heldur
skipuleggi peir hugsun sina og adgerdir (Perry og félagar,
1995).

A timum COVID-19 parf leikskélafélk ad standa saman og huga ad
andlegu heilbrigdi og vellidan barna sem aldrei fyrr. Hér
setjum vid fram mogulegar 1leidir og hugleidingar um
leikskolastarfid & pessum fordazmalausu timum. Vid gerum pad i
1j6si peirra frazda sem hér hefur verid fjallad um. Vid teljum
pbetta geta verid innlegg 1 umradu sem hlytur ad eiga sér stad
i leikskélum landsins, i dag og nastu vikur. Pad er ad segja
EF halda a leikskélum landsins opnum fyrir sem flest born en
forgangsrada ekki bornum peirra sem eru i framlinu.

Adgerdir — hvad getur leikskdélinn gert?

» A0 leikskdladagur barna verdi eins likur og hann hefur
verid og par verdi sem minnst rask i daglegu skipulagi.
Hinsvegar getur verid ad foreldrar purfi ad adlagast
breyttum adstedum, t.d. ad snerta sem minnst vid innkomu
i leikskélann, peim sé skammtadur timi til ad mzta med
og s®&kja barn, ad pad sé sama foreldri sem bxdi sakir og
kemur med barnid til ad lagmarka pa sem umgangast
leikskélann.

= A0 bornin fai ad snerta namsgogn og leikfong likt og
adur. AJ ekki sé eilift verid ad segja peim ad passa sig
og hlutir prifnir dr hondum peirra.



= Leikur barna, ad born fai ad leika veiruna og ahyggjur
tengdar henni ef pau syna ahuga & pvi. Hinsvegar & alls
ekki ad yta a ad born leiki slika leiki, pad verdur ad
vera a peirra eigin forsendum, sjalfsprottid. Born nota
leik til ad pess vinna sig Ut ar framandi og 6mdégulegum
adstadum og aféllum og verda fa ad gera pad i Oruggu
umhverfi leikskdlans.

= A0 starfsfolk geti veitt bornunum umhyggju sem adur. AD
nand og umhyggja séu ekki bannord. Boérn purfa a
snertingu ad halda pad er peim lifsnaudsyn ekki sist vid
adstadur sem pessar.

« A0 starfsfdélk gangi 1 eigin fatnadi sem fyrr, hins vegar
geti verid =®skilegt ad starfsfdélk skipti um foét adur en
bad fer Ut Gr skélahlsn®dinu. A0 starfsfélk leikskdla
gangi ekki med andlitsgrimur sem geta hratt og tekur fra
bornum ad skynja og lesa i tjaningu starfsfdlks.

= A0 badi born og fullordnir hefji leikskdéladaginn med
handpvotti, og hann sé astundadur nokkrum sinnum yfir
daginn.

» Mataradstedur séu sem likastar pvi sem hefur tidakast i
vidkomandi leikskéla. AO® born sem hingad til hafa
skammtad sér mat & disk og svo framvegis geri pad afram.
Ekki ad starfsfdolk fari ad skammta peim vegna
veiruhradslu, bornin eru bdin ad leika med sama leikefni
allan morgunin og snerta pad. En audvitad parf ad muna
ad geta ad hreinlati og ad bdérn pvoi sér um hendur fyrir
og eftir matmalstima. bPad md ekki svipta born sjalfstzdi
og draga uUr moéguleikum peirra til ad lifa sem
edlilegustu 1ifi.

- Utindm — hagt er ad Utfazra og nyta Gtindm & margvislegan
hatt.

Audvitad veri hagt ad hafa listann mun lengri og taka a fleiri
pattum leikskélastarfsins. En pessari grein er fyrst og fremst
2tlad ad vera innlegg i umraduna um hvernig hagt er ad gera
leikskdlabdornum 1ifid sem barilegast og draga G4r mogulegum
afollum. Ad minna & ad pratt fyrir allt parf 1ifid ad halda



afram sinn vanagang.

Greinin birtist fyrst 1 Stundinni. Ljosmyndin er af
sképunarverki barna 1 leikskdélanum Fégrubrekku.
Heimildir

Dyregrov, A., Salloum, A., Kristensen, P. ofl. (2015). Grief
and Traumatic Grief in Children in the Context of Mass Trauma.
Curr Psychiatry Rep 17, 48.

Perry, B D, Pollard, R A, Blakley, T L, Baker, W L og
Vigilante, D (1995): Childhood Trauma, the Neurobiology of
Adaptation and ,Use- dependent Develpoment” of the Brain: How
“States” become “Traits.” Infant Mental Health Journal. 16,
271-291.

Sterofredli a hreyfingu!
Heimastarofredli fyrir alla
fjolskylduna

Hofundur er Margrét S. Bjornsdéttir, adjunkt i
sterédfrazdimenntun vid Menntavisindasvid
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Foreldrar og tvityngd born a
timum faraldurs

Hofundur er Sigridur Olafsdéttir, lektor vid Menntavisindasvid

NG eru O6vanalegir timar. Leik- og grunnskélar bjéda bornum ad
dvelja 1 skélanum annad hvort hluta Ur degi eda faeina daga 1
viku. Pa eru bornin meira heima. Best er ad bornin dvelji hja
foreldrum en ekki hja afa og ommu. Eldra félk er i miklu meiri
hattu en ungt félk a pvi ad veikjast alvarlega ef pad fa
virusinn.

Hvernig geta foreldrar og born varid deginum sem best pannig
ad samveran verdi badi anzgjuleg og lardémsrik?

Mikilvagt er ad hafa &kvedid skipulag a deginum. Pad bzdi
styttir daginn og bornin verda o6ruggari af pvi pau vita
nokkurn veginn hvernig dagurinn verdur.

Born sem nota annad tungumdl en islensku heima, og islensku i
leik- eda grunnskdéla, purfa ni ad fa fleiri taekiferi til ad
nota islensku heima, pvi nd eru pau minna i skdélanum. Ef
islenskan er mun minna notud & medan astandid varir er hatta a
ad pau auki islenskufzrni sina hagar. bPad getur ordid til pess
ad peim muni ganga verr i skélastarfinu. PO foreldrar og born
haldi afram ad nota médurmalid i samskiptum eru fjolmérg
tekiferi sem bjdédast til ad bata islensku vid.

Ef foreldrar kunna 1itid eda ekki islensku getur barnid kennt
foreldrum sinum eda pau lazra saman.

Edlilega skiptist dagurinn upp eftir maltidum. Pa er kjorid
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tekiferi ad boérnin taki patt i undirbudningi, ad akveda hvad a
ad borda og hvernig skal matreida. Pa geta farid fram dyrmatar
samradur @ milli foreldra og barna. Mikilvagt er ad setja ord
a matvali, ahold og athafnir, en foreldrar og bdérn geta aft
sig 1 pvi ad segja allt bazdi a médurmalinu og a islensku. Ef
islensk ord vantar getur einhver fengid pad hlutverk ad finna
ordin a netinu, t.d. bara a google translate.

En pad fer pé ad miklu leyti eftir aldri barna hvad hentar
best.

Leikskolaborn

Eftir hverja mdltid er mikivaegt ad nota afram ordin sem komu
upp vid matreidsluna. bPad er upplagt i leik, ad herma eftir
matreidslunni med leikfdéngum. Sidan md teikna og fondra.
Umfram allt er mikilvagt ad tala saman & medan & leiknum
stendur, nota islensku ordin og médurmalid.

Ung born lara einmitt best i1 gegnum leik og samskipti sem eiga
sér stad oft yfir daginn. Samradur vid barnid purfa ad fjalla
um pad sem barnid sjalft synir athygli. Sa fullordni parf ad
koma til barnsins og rada um pad sem barnid er ad fast vid.
Pad gefur bestan arangur. 0g pa gefast aftur taekifaeri til ad
setja islensk ord a hluti og athafnir.

I gegnum samradur lera bérnin einmitt best og mest. bPad & lika
vid pegar lesnar eru bakur. bPad er frabart ad lesa bzkur 3
médurmalinu og lika & islensku. Sa fullordni les og barnid
hlustar og, pad sem er allra best, pau rada saman um pad sem
lesid er. Oft heldur barnid sjalft afram ad lesa og notar
myndirnar til ad stydjast vid. Pad er mjég gagnlegt og sa
fullordni kemur inn 1 med pvi ad halda afram samtalinu og
sidan lestrinum. Pegar lesnar eru bakur & islensku md alveg
tala saman badi & médurmalinu og islensku og eins pegar lesnar
eru bakur @ médurmdlinu ma koma islenskunni inn.

Daglegur leikur inni og Uti, fondur med alls kyns efni sem
sott er hingad og pangad, gongur i nattdrunni, allt eru petta



uppspretta samtala sem auka malproska barna. Mikilvagt er ad
koma ad islenskum ordum hér og par, auk médurmdlsins, nota
tekiferin sem gefast til ad efla islenskufarnina.

Grunnskolaborn

Eldri born geta haft heilmikid ad segja um pad hvad er eldad a
hverjum degi. Pa getur verid anagjulegt ad skoda uppskriftir
sem er ad finna a netinu, islenskar og a médurmalinu. Par er
rikulegur ordafordi, sem nar yfir matvali, eldhisahold og
matreidsluadferdir. Mikilvaegt er ad nota ny ord sem koma fyrir
afram til ad pau festist i minni. Samradur vid fullordna um
pad hvad a ad vera 1 matinn, umradur a medan eldad er og pegar
er bordad eru afskaplega arangursrikar fyrir malproska barna.
Bornin hafa jafnvel anagju af pvi ad Utbua matreidslubdk sem
skrifud er a islensku og médurmalinu.

Umradur verda einnig innihaldsrikar ef par tengjast lestri
boka, a médurmalinu og a islensku. Mikilvagt er ad barnid lesi
bekur a badum malum, en lestur er ein besta leidin til ad auka
ferni i tungumdlum. I bdékum er ad finna margs konar ord sem
sjaldan eda aldrei eru notud pegar vid tolum saman. Slik ord
gegna mjog stéru hlutverki i nami pvi pau koma gjarnan fyrir
begar nemendur lesa og fjalla um efni hinna ymu namsgreina.
Born sem eru buin ad lara ad lesa geta lesid bakur ad eigin
vali sjalf, en mikilvagt er ad pau segi foreldrum sinum fra
békunum og pau rad0i par saman. Pa verdur lardémurinn miklu
meiri. Svo er einnig anagjulegt ad lesa bakur saman, verja
tima 1 sameiningu med bdék, lesa og spjalla.

Born a grunnskélaaldri purfa pdé gjarnan ad bata upp pann litla
tima sem pau verja 1 skélanum. Kennarar setja peim fyrir
heimaverkefni. Arangursrikast er ad bdornin vinni verkefnin
ekki bara ein, heldur ad foreldrar setji sig vel inn 1 pad sem
bornin fast vid og adstodi eftir poérfum. Par skapast enn
frekari uppspretta samradna. Hzgt er ad rada um vidfangsefniod
og tengja vid reynslu barnanna eda ahugasvid.



Foreldrar pekkja pé bdrnin sin best. Sum born eru bara alszl
vid ad vinna verkefnin sin en onnur sidur. Mikilvaegt er ad
skapa ekki of mikla spennu a heimilinu. bvi er mikilvaegt ad
gera sér grein fyrir 61lum peim moéguleikum sem skapast 1
daglegu fjolskyldulifi sem geta verid uppspretta mikils
lerdéms. Ef bdornin fa neg tekiferi til dnagjulegra samskipta
vid foreldra i bland vid frjalsan leiks, mun peim 1ida betur
og fjolskyldunni i heild. Pa eru miklu meiri likur & ad bornin
hafi eird 1 sér og dug til ad takast a vid namsgreinarnar.

Ad rxda fréttir dagsins

Born purfa lika ad razda vid foreldra sina um dstandid ndna, en
bad fer eftir aldri barnsins a hvada hatt pad er best. NU eru
allar fréttir statfullar af umradum um Covid-19 og daglega eru
upplysingafundir med lykilfdlkinu okkar hér a landi. Med eldri
bornum er gott ad horfa saman fjolskyldan og kynna sér hvernig
atvikin proéast og vidbrogd yfirvalda. Gullid tekiferi er fyrir
tvityngdar fjdélskyldur ad fylgjast med & Islandi og lika 1
upprunalandinu, bera saman hvernig stadid er ad malum 1
londunum. Pa parf ad rada malin innan fjolskyldunnar, og
samradur eru svo gagnlegar. Orugglega koma upp mérg ord, badi
islensk og @ moédurmalinu, sem eru ny fyrir barninu og jafnvel
foreldrunum, og pau parf ad taka fyrir, skoda merkingu peirra,
finna hvernig pau eru notud t.d. vida a netinu. Sidan parf ad
leitast vid ad nota ordin sjalf i umrzdum.

Mennska og sjalfradi

Hofundur er Olafur P&ll Jénsson, préfessor vid
Menntavisindasvid.

I pessari grein skrifar Olafur P41l um mennsku og menntun i
margbreytilegu samfélagi. betta er grein II 1 priggja greina
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Reading at COVID-19 times

Hofundur er Renata Emilsson Peskova, teacher and project
manager at the School of Education

Dear parents,

Many institutions are trying their best to translate
information about COVID-19. The website to access all topical
information in nine languages is https://www.covid.is/. Just a
few days ago, the new app Rakning C-19 was made available in
App Store and Google Play store to trace the spread of the
infection.

For parents of school children, it is particularly important
to receive and understand messages about the schooling of
their children and available materials. Tips for parents from
the World Health Organisation are available in 36 languages
here. SAMFOK — the Alliance of Parents’ Associations and
Parents” Councils of Elementary Schools in Reykjavik, has
recorded and translated presentations in ten languages about
Icelandic school system, leisure activities, the importance of
communication of teachers and parents, and the importance of
mother tongues in the project Allir med — all recordings and
slides are available here.

In most countries, schools are closed entirely and children
are home schooled. They get a lot of homework from their
teachers that they work on independently or with the
assistance of their parents. In Iceland, schools are finding
solutions how to respect the hygiene and social distancing
rules and offer some regular teaching hours at the same time.
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The authorities encourage parents to send their children to
school because of the regularity that it creates in children’s
lives. Yet the children still spend a lot of time at home.

Reading in Icelandic

Most compulsory schools require regular reading at home 1in
Icelandic, and sometimes they add other homework. Access to
reading materials in Icelandic can be difficult when all
libraries are closed. Here are some websites where online
reading material in Icelandic is available:

Rafbezkur i rdélegheitum (Eng. electronic books in peace and
quiet; open access)

Skélavefurinn (password needed)
Leveled books for beginning readers

Books for readers of different ages with audio recordings,
exercises and answers.

Rafbdkasafnid (access to a public library needed)
The Directorate of Education (open access)

Classic stories for readers of different ages are available at
the website of the Directorate of Education, as well as links
to other sources of educational, relaxation, interesting
material for children and youth.

Reading in other languages

This may be a good time for reading in other languages, too.
Many plurlingual children in Icelandic compulsory school have
solid knowledge of their mother tongues. The library of
Médurmal — the Association on Bilingualism has now catalogued
5800 items in 58 languages. The material can be browsed on
www.leitir.is with the search term MODPG. There you can select
the language. Most books are available in Italian, Czech,
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Spanish, Filipino languages, Portuguese, Polish, Lithuanian,
French, English, Finish and Arabic. School libraries accross
Iceland can receive these books for their students and
individuals can borrow books by contacting the project manager
via Facebook.

Our children learn English, Danish and other languages in
their schools. Why not watch movies on Netflix and add
subtitles — then a lot of reading takes place, together with
listening, music and exciting stories. There are a lot of
online resources out there, too. Here is one — StoryJumper —
where you can both read free stories online, and you can
create your own!

r

A timum COVID-19 parf sem
aldrei1 fyrr ad huga ad
verndandi pattum i 1if1i
ungmenna

Hofundar eru Ragny béra Gudjohnsen, lektor og Sigrin
Adalbjarnardéttir, proéofessor emeritus

Veruleiki ungs foélks og um leid daglegt lif pess a timum
COVID-19 hefur gjorbreyst. Aukinn handpvottur og sprittun
handa er adeins hluti pess sem breyttist i kjolfar
faraldursins. Vid battist 1itil sem engin skélasokn, engar
ipréttazfingar, samkomubann og sO6ttkvi med tilheyrandi
takmorkunum a pvi ad hitta vini og stérfjolskyldu. Sumar
fjolskyldur glima auk pess vid smit og adrar takast & vid
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ovissu og kvida 1 tengslum vid pa stédu sem upp er komin 1
samfélaginu.

Enn er 1itid vitad um vidhorf barna og ungmenna til pessa
vagestar og peirra breytinga sem skapast hafa vegna COVID-19.
Nertekast er ad leita eftir réddum unga félksins sjélfs. I
beim tilgangi raddum vid 6formlega vid nokkur ungmenni innan
tvitugs sem fyrsta skref i pvi efni.

Hjd peim kom fram ad éttinn vid ad smitast af veirunni sjalf
veri minni en 6ttinn vid ad foreldrar peirra eda Ommur og afar
fengju veiruna. Pau hefdu heyrt ad veiran hefdi alvarlegri
afleidingar fyrir eldra folk en pa sem yngri eru. Fullordna
folkid 1 kringum pau vari margt stressad og stemningin 1
samfélaginu skrytin. Pau sjalf vaeru heldur ekki laus vid
hugsunina um ad pau eda vinir peirra smitudust. Pa veari
leidinlegt ad geta ekki hitt vini sina og verid ahyggjulaus i
samskiptum augliti til auglitis.

Hugsun ungmennanna beindist jafnframt ad nami peirra; hvort
hegt yrdi ad ljuka vordnninni & réttum tima og hvort pau gatu
Utskrifast eins og til st6d. Einnig nefndu pau ad petta astand
hefdi gert pad ad verkum ad pau gaetu ekki einbeitt sér
negilega vel og varu ordin langt a eftir 1 naminu. Pa hefdu
sum peirra misst aukavinnu sina med skéla og 6ttudust ad geta
ekki séd fyrir sér pad sem eftir vari vetrar.

COVID-19 faraldurinn hefur pannig ordid viss ahattupattur 1
lifi ungmenna. RannsOknir innan proskasalfrzdi, par sem skodad
er hvad ytir undir farsald folks og hvad dregur 4r henni, gefa
til kynna ad ungir sem aldnir sem glima vid erfidleika i 1ifi
sinu séu liklegri til ad koma verr undan fargi, t.d.
farséttarinnar sem nd geisar en peir sem bua vid studning og
gédar adstadur. bvi er adkallandi ad hlda ad verndandi pattum
i 1ifi félks samhlida slikum &follum. Med ungmenni 1 huga,
drogum vid hér fram nokkra slika patti. Par beinum vid
athyglinni ekki sist ad peim sem vidkvaemust eru fyrir mdétbyr
og hvernig draga megi Ur likum & ad slikt ahattutimabil verdi



til pess ad pau fari Gt af sporinu 1 lifinu.

Hverjir eru pa pessir verndandi pattir sem hlda parf
sérstaklega ad a timum COVID-19? Ppetta eru pattir sem
tengjast:

(1) Ungmennunum sjalfum: Mikilvaegt er ad huga ad vellidan
beirra vid slikar adstadur, yta undir jakvadni og bjartsyni,
heilbrigdan lifsstil og hvetja pau til pess ad halda afram ad
fast vid uppbyggjandi verkefni og vidfangsefni sem pau hafa
gledi af.

(2) Heimilinu, skoélanum og tomstundunum: Mikilvaegt er ad
ungmennid fai hlyju, studning og hvatningu a pessum vettvangi.
Einnig ad dregin sé upp raunhaf mynd af moguleikum til ad fast
vid 4standid og leidir fundnar. I skélastarfi hefur til ad
mynda reynt & hugmyndaaudgi vid ad breyta kennsluadferdum og
namsmati. A heimilum hafa foreldrar purft ad finna lausnir vid
a0 sameina atvinnu, nam heima med bornum sinum og pad ad eiga
gledistundir saman an pess ad sakja afpreyingu Gt fyrir
heimilid. Lyklarnir ad farsalli lausn & framangreindum
askorunum eru samra&da og samrad vid pa sem 1 hlut eiga. Til
demis ad foreldrar leiti markvisst eftir sjénarmidum barna
sinna asamt pvi ad tefla sjénarmidum sinum fram og lausna sé
leitad saman. I samradu peirra er pannig hldd ad gagnkvamu
trausti og samkennd auk hafni barnanna til ad setja sig i spor
annarra og skoda mal fra mismunandi hlidum sem er svo mikilvag
hefni i 1ifinu.

(3) Samfélaginu og kerfum pess: A timum sem pessum skiptir
lykilmali ad samfélagid sé tilbuid ad tryggja hag heimilanna
med samfellu launagreidslna sem fara fram samhlida
greidslugetu vinnuveitenda og takifarum peirra til ad tryggja
atvinnu. Pa parf ad finna leidir til ad veita ungmennum
naudsynlega adstod og medferd — ungmennum sem glima vid
vanlidan eda eru 1 ahattuhdpi sem tengist brottfalli Gr skoéla
og atvinnumissi eda hafa nU pegar lent i vanda vegna
ahattuhegdunar. Sveigjanleiki og snemmbzr inngrip heilbrigdis-



, félags- og menntakerfanna vid slikar adstadur geta radid
Grslitum um hversu vel tekst til vid ad hlda ad farszld
ungmenna 1 samtid og til framtidar.

Reynslan er oft lardémsrik. Ungmennin sem vid raddum vid veltu
fyrir sér stodunni i kjolfar veirufaraldursins badi med
nerumhverfid og fjerumhverfid i huga. Pau t6éldu upplysingagjof
& Islandi i tengslum vid faraldurinn hafa verid til
fyrirmyndar og ad folk leggi sig fram um ad hjalpast ad og
finna lausnir. Fyrir petta voru pau pakkldt. A sama tima veltu
bau fyrir sér erfidri stodu folks i 1ondum sem glima vid
stoduga sjukdomafaraldra, hungursneyd, skort a
heilbrigdispjénustu og stridsva.

Med pad i huga, ad morg bjargrad eru til stadar 1 samfélagi
okkar og mikill vilji til a0 takast & vid askoranir samtimans,
teljum vid brynt ad nyttur sé samtakamattur allra aldurshépa i
pessu verkefni sem vid stondum frammi fyrir. Rafran samskipti
eru par mikilvagt verkfari til ad vidhalda daglegu starfi og
kalla fram raddir sem flestra. Einnig parf ad tryggja ad
studningsurredi kerfanna nai til allra hdépa og ekki verdi
Gtundan sem de&mi sa hépur ungmenna sem a undir hogg ad szkja.
Ymis Grradi svo sem Hjdlparsiminn 1717 og netspjall eru pess
vegna mikilvagur vettvangur sem ungt félk getur nytt sér.
Jafnframt gegnir starfsfdlk skéla- og tdédmstundastarfs
veigamiklu hlutverki vid pessar adstadur og er pvi mikilvagt
ad stjornendur peirra stofnana tryggi peim studning i starfi.
Grasrétarstarf foreldra og heimila er einnig naudsynlegt sem
aldrei fyrr og samvinna a peim vettvangi nytist 61lum bdrnum,
ekki sist peim sem bla vid bagar adstadur. bar geta foreldrar
skiptst @ go6dum radum enda mikid alag a peim pegar samrazma
pbarf atvinnu- og einkalif 1 auknum mali. Félagasamtdk og
sjalfbodalidastarf 1étta samfélaginu sidan verkin med 6flugu
framlagi a timum sem pessum.

Med slikum samtakamatti, styrk og prautseigju tryggjum vid ad
allir borgarar gangi reistir fra bordi pegar birta tekur.



Alpjodlegur dagur
barnabdokarinnar

Hofundur er Anna bPorbjorg Ingdélfsdottir, lektor i islensku vid
Menntavisindasvid Haskéla Islands

I dag, 2. april, er alpjédlegur dagur barnabdkarinnar sem
haldinn er ar hvert a fadingardegi ®vintyraskaldsins H. C.
Andersen. Pa er gott tilefni til ad minna a mikilvagi
barnabdkarinnar i 1ifi barna og ungmenna. Af pessu tilefni
hefur allt fra arinu 2011 verid frumflutt ny islensk smasaga i
0llum grunnskélum landsins en einnig & Ras 1 svo allir
landsmenn f4i ad heyra sdguna. Pad er IBBY & Islandi sem
stendur fyrir pessum vidburdi. I &r er pad sagan Haugurinn
eftir Gunnar Theodd6r Eggertsson sem vid faum ad heyra. Auk
pbess fylgir adgangur ad skemmtilegu efni sem tengist sogunni.
Sja nanar:
https://ibby.is/2020/03/31/haugurinn-a-degi-barnabokarinnar-20
20/

Eg hvet foreldra og bérn i heimavist til ad hlusta saman og
minni a ad pad md hlusta hvenzr sem er a vef Rikisutvarpsins.

A pessum degi er lika kunngjoért hvada bakur eru tilnefndar til
Barna- og unglingabdkaverdlauna Nordurlandarads. A3 pessu
sinni fer athofnin fram a vef radsins kl. 10.00 ad islenskum
tima. Par ma svo 1 framhaldinu sja hvad bakur er um ad rada.
Sja nadnar: www.norden.org

Gildi barnabdka

Barnabakur hafa margvislegt gildi i uppeldi og menntun barna.
per hafa fyrst og fremst skemmtigildi, en einnig
menningarlegt, listrant, menntunar- og uppeldislegt gildi.
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pessi gildi barnabdkarinnar fléttast saman og styrkja hvert
annad. Umfram allt er barnabdkin pd sjalfstadur heimur sem
lytur eigin ldégmalum.

Barnabakur eru skrifadar til ad skemmta bornum, vikka
sjondeildarhring peirra og vekja til umhugsunar og sumar til
ad freda born um eitt og annad. Ad lesa eda heyra gdda sogu er
eitt af pvi allra besta sem okkur bydst i lifinu. BOrn eiga
ekki ad purfa ad vera heppin til ad uppgdtva pad.

Heimur barnabdéka er fjolbreyttur og i honum ma ferdast
6hindrad um 16nd og 4lfur og par getur allt gerst. I békum
birtist bornum badi veruleiki sem pau pekkja og veruleiki sem
bau pekkja ekki og eiga ekki kost & ad kynnast af eigin raun.
Pannig a pad lika ad vera. BOrnum finnst gaman ad bokum par
sem veroldin er kunnugleg, par sem eru born sem likjast peim
sjalfum og bla vid svipadar adstadur og fast vid somu
vidfangsefni. En pad er ekki sidur gaman ad skoda bakur og
heyra um born sem blUa annars stadar i heiminum, vid allt adrar
adstxdur.

Pad er vel pekkt ad sumar barnabzkur verda sigildar og jafnvel
heimspekktar. Margar persénur barnabdka verda pjdédpekktar og
sumar heimspekktar. Da&mi um hid sidarnefnda eru Lisa 1
Undralandi, Lina langsokkur, Gosi, Bangsimon og Harry Potter.
pPjédpekktar persénur islenskra barnabdkmennta eru fjdélmargar
og ma par nefna tviburana Jon 0dd og Jén Bjarna, trollkonuna
Flumbru og hina kotrosknu Fiusél og fyrri kynslédir barna
bekktu vel épekktarangann hann Gutta og Hjalta litla. Af
islenskum pjédsagnapersonum og pjdédsagnaverum sem allir pekkja
ma nefna Gilitrutt og Bukollu, ad ekki sé nd minnst a Grylu og
jolasveinana.

Pa lifa sumar myndir i barnabdékum kynsléd eftir kyns16d. Mér
er ner ad halda ad allir Islendingar pekki mynd Halldérs
Péturssonar af Grylu sem fyrst kom fyrir sjénir almennings
arid 1946 1 Visnabokinni. Pessi Grylumynd Hallddrs er ordin
hluti af islenskum myndlistararfi og flestar myndir af Grylu i1



barnabokum og 66rum midlum taka a einhvern hatt mid af henni.

pannig lifa atburdir og persénur i barnabdkmenntum i vitund
heilla pjdéda, eiga hlut 1 pjoédarvitundinni og tengja félk
saman. bPad er O0llum einstaklingum mikilvaegt ad eiga sinn hlut
i pessari pjédarvitund og pad er 1idur i menntun hans. Eitt af
bvi sem gerir pj6d ad pjéd er sameiginleg menningarreynsla.
Barnabdokmenntir eru hluti af peim reynslusj6di og born mega
bvi ekki fara & mis vid par i uppvextinum.

Barnabazkur geta veitt bdérnum margvislegar fyrirmyndir.
Personur i barnabdkum takast & vid fjolbreytta reynslu og
tilfinningar, syna jakvada og stundum neikvada hegdun. Slikt
gefur g6d takifari til umradna vid born og er vel til pess
fallid ad auka skilning peirra a eigin tilfinningum og pvi
hvernig hegdun er vidurkennd i samfélaginu.

Fjolbreytt vidfangsefni barnabdka er vel til pess fallid auka
bekkingu barna & heiminum og veita peim margvislega syn a
veroldina. Vangaveltur og umradur um efni og persénur
barnabdka gefa samtolum innihald, proska malskilning og
hefileikann til ad hugsa og eiga malleg samskipti.

Foreldrar skipta mali

Lesi bléomstrar par sem born hafa gddan adgang ad skemmtilegum
bokum sem pau langar ad heyra eda lesa, par sem pau geta valid
sjalf ar fjolda bdédka og fa nzgan tima til ad njéta peirra.
Fatt er jafn &hrifarikt og rétt bék a réttum tima fyrir
barnid.

Arangur i lestrarndmi eins og 61lu 68ru er drifinn &fram af
ahuga. Rannséknir & mismunandi hvatningaratdokum i lestri syna
a0 ef pad tekst ad kveikja & innri dhugahvotinni er bjorninn
oftast unninn. 0g pad parf ad byrja snemma ad lada bdérn ad
békum, pjalfa hlustun, einbeitingu og lestrarpol.

Pad hefur lengi verid 1jd6st og er sifellt ad stadfestast betur
og betur 1 rannséknum hversu mikilvagt heimilid er og hversu



uppeldid sem par fer fram hefur afgerandi ahrif a
broskaméguleika barna og velgengni peirra i1 61lu nami, ekki
bara lestrarnami.

Hugtakid fjolskyldulasi er notad i vidu samhengi um allar
athafnir daglegs lifs sem fram fara & heimilinu eda a vegum
fjélskyldunnar og tengjast la®si med einum eda 68rum haetti. I
fjolskyldulasi felst medal annars lestur bdka og hvers kyns
texta 4@ heimilum en einnig ritun, til demis ad skrifa
minnismida, ad skrifa a tolvu, ad fylgja uppskriftum og
leidbeiningum. Pad & auk pess vid um sogur sem heimilisfolk
segir hvert 60ru hvort sem pad er i samrzdum, med lestri eda
ritun. Sja nanar um fjolskyldulasi:
https://lesvefurinn.hi.is/node/207

Rannséknir & bornum sem lara snemma ad lesa syna ad pad eru
fyrst og fremst born sem mikid er lesid fyrir, sem mikid er
talad vid og sem alast upp 1 mal- og lestrarhvetjandi umhverfi
a heimilum sinum, par sem pau sja foreldra sina lesa og par
sem ahuga barnanna a bdékstéfum og ritun er svarad med jakvadum
0g hvetjandi hatti. Sja nanar:
https://lesvefurinn.hi.is/node/212 0g
https://lesvefurinn.hi.is/node/150

S16kum & og njotum

pPad er mikid dlag & mOorgum heimilum pessar vikurnar og pa er
gott ad setjast nidur, anda djupt og lesa saman skemmtilega
bék, jafnvel sem framhaldssdgu. Reynid ad skapa ré og gera
stundina anagjulega. Hér ma lika minna a bdék sem kom a4t fyrir
sidustu jOl og heitir R6. bar er bornum og foreldrum hjdlpad
til ad finna ro6 og innri frid i erli dagsins. Bokin er eftir
pber Evu RUn Porgeirsddéttur og Bergrinu Irisi Savarsdéttur.

Hér koma ad lokum nokkrar tillogur ad nylegum bdkum sem
fjolskyldan getur lesid saman eda bdrnin og unglingarnir lesid
sjalf. Sumar bakurnar eru til sem hljédbakur:

Skrimsli i vanda eftir Aslaugu Jénsddéttur, Rakel Helmsdal og



Kalle Guttler (og adrar bakur um litla og stora skrimslid).

Stelpan sem sigldi kafbat nidur i1 kjallara eftir Gudna Lindal
Benediktsson og RyokoTamura (og tvar adrar um somu persénur).

Sigurfljéd 1 graenum hvelli eftir Sigrdnu Eldjarn (og tvar
adrar um somu personu).

Stérhettulega stafrofid eftir Avar PbPOr Benediktsson og
Bergrunu Irisi Savarsdéttur.

Egill spamadur eftir Lani Yamamoto.

Nerbuxnaverksmidjan og Narbuxnanjdésnararnir eftir Arndisi
Pérarinsdéttur.

Langelstur ad eilifu eftir Bergrinu Irisi Savarsddéttur (og
tvaer adrar um somu persénur).

Fiasol gefst aldrei upp eftir Kristinu Helgu Gunnarsdéttur (og
fleiri bakur um somu persoénu).

Randalin, Mundi og leyndarmalid eftir POrdisi Gisladdéttur (og
fleiri bakur um somu persénur).

Vigdis. Békin um fyrsta konuforsetann eftir Ran Flygering.

Bernskubrek fEvars visindamanns: Ovent endalok eftir Avar bér
Benediktsson (og fleiri bakur i pessari lestrarseriu).

Orri 6stodvandi og Orri o6stodvandi — Hefnd Glazponanna eftir
Bjarna Fritzson.

Silfurlykillinn og Kopareggid eftir Sigrinu Eldjarn.
Draumapjofurinn eftir Gunnar Helgason.
Nornasaga. Hrekkjavakan eftir Kristinu Rognu Gunnarsddéttur.

Rannsdoknin & 1leyndardémum eydihdssins eftir Snabjorn
Arngrimsson.



Kennarinn sem hvarf eftir Bergrinu Irisi Savarsdéttur.
Ungfrd fotbolti eftir Brynhildi Pérarinsddéttur.

Villueyjar eftir Ragnhildi Hdélmgeirsddéttur (sja einnig
Koparborgin).

Ljonid og Nornin eftir Hildi Knutsdottur.

Vertu ésynilegur — Fléttasaga Ishmaels og Fjallaverksmidja
Islands eftir Kristinu Helgu Gunnarsdéttur.

Ad laga daginn ao
leikskélabarninu & timum
veirunnar

Hofundar eru bakhjarlarnir Kristin Dyrfjord, ddésent i
leikskdélafredum vid Haskdélann a Akureyri og Dr. Gudrin Alda
Hardardottir, pedagogista i leikskdélanum Adalpingi.

N0 eru morg born annan hvern dag eda minna en pad 1
leikské6lum. MOrg munu @ nastunni verda alfarid heima med
foreldrum 1 séttkvi og jafnvel einangrun. Fyrir foreldra er ad
morgu ad hyggja. Pad getur alveg tekid a ad vera innandyra med
litlum bérnum langa daga. Hinsvegar er lika hagt ad gera
ymislegt sem einfaldar 1ifid fyrir einhverja. Fyrir pad fyrsta
skiptir mali ad halda 1 daglegt skipulag og rdatinu, ad
kaflaskipta deginum pannig ad bérn atti sig a hvad tekur vid
eftir til demis morgunmat, hdadegismat og svo framvegis. Slikt
getur 1étt &lagi af badi bdornum og foreldrum. I leikskdélum er
petta stundum sett upp med myndranu skipulagi.

Born geta haft ahyggjur af pvi opekkta og sndoggum og oOvaentum
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breytingum i 1ifi sinu, sem breyting & skoélahaldi sannarlega
er. bpad er hlutverk fullordinna ad draga Ur kvida barna eins
og kostur er.

I flestum leikské6lum er hver dagur i foéstum skordum; born
meta, leika med tiltekinn efnivid, oft er bodid upp & rdlega
leiki, sidan er gjarnan morgunmatur, samvera, verkefnavinna,
frjals leikur og svo framvegis. Foreldrar purfa lika ad huga
ad pvi ad dagarnir heima séu med sinu snidi. Hér ad nedan
munum vid setja fram nokkrar hugmyndir til ad stydjast vid.

Hvad geta foreldrar gert?

Fyrir foreldra getur pad verid géd 1leid ad bua til svipadan
ramma utan um dag barnanna heima likt og er i leikskdélum. Ekki
sist pegar rutinan, ad fara daglega 1 leikskdélann, er ekki til
stadar. bPad var athyglisvert ad heyra vidtol vid born eftir
verkfall Eflingar, pau tjadu sig morg um ad dagurinn hafi
sniist um spjaldtolvur, sima og sjénvarp. bPad er i lagi 1
einhvern tima ad auka skjatima en pad parf ad huga ad pvi ad
born fai fjolbreyttari vidfangsefni — sem 1 felast askoranir.

Pad er mikilvegt ad benda &, sem pekkt er, ad pegar foreldrar
eru undir alagi hattir peim til ad lata rutinur og skipulag
1ond og leid. bess vegna purfa foreldrar ad vera medvitadir og
vakandi yfir mikivagi pess ad halda rdtinum eda skapa par.
D&mi um pad er ad parf ad huga ad pvi ad boérnin fari ad hatta
a sama tima og venjulega og a fetur a svipudum tima. Timana
bar a milli parf 1lika ad hugsa Ut fra akvednum afongum 1
deginum.

Med pad i huga ad bdrn eru von ad leika sér getur ein leid
verid ad skapa barninu sérstakar adstxdur til leikja. Pad
getur verid hugmynd ad tjalda i stofunni, til demis ad nota
teppi og 1ok til pess og jafnvel ad Utblua siddegishressinguna
eda hadegismatinn inn i1 tjaldinu. Boérn kunna ad meta skapandi
hugmyndir og lausnir i leikinn.

Leikur er adferd barna til ad vinna Ur hradslu. Slikan leik a



ekki ad stoppa, en heldur ekki hvetja til hans. Hinsvegar ef
bornin syna ahuga til ad vita meira um pessa framandi veiru,
sem hefur breytt 1ifi peirra, pa er t.d. hegt ad finna fjolda
mynda af veirunni & Internetinu. Myndir sem geta verid
ahugaverdar til ad vinna meira med; teikna veiruna, mala
veiruna, gera veiruna i leir (leik, leikdeig).

Ad lokum minnum vid & mikilvaegi pess ad fara daglega Ut med
bornunum. Gonguferdir um nagrennid og mogulega skoda nattlruna
pbar sem pad er hagt.

Hvad geta ommur og afar gert?

Ommur og afar geta haft daglega rabbfundi med barnabdrnunum,
bau geta nytt til pess messenger/fésbok og pau geta tengt sig
vid Zoom eda Skype. Slikar samverustundir geta dregid Ur
einangrun beggja hoépa og tryggt ad tengslum sé vid haldid.
Amma og afi geta sagt bornunum sogur, bedid pau um ad segja
sér sogur, pau geta verid patttakendur i leikjum barna eda
bara vidstodd pegar bdérn leika sér. Margar ommur og afar hafa
drjdga reynslu af pvi ad vera i tengslum vid barnabOrnin 1
gegn um netid. Pad er askilegt ef hagt er ad akveda sama tima
dags fyrir slik stefnumét, jafnvel tvisvar & dag. Vid minnum
hinsvegar a ad huga parf ad Uthaldi beggja. Svona fundir geta
verid mikilvaegur hluti pess ad bla til reglu i daginn.

Hvad geta leikskolar gert?

Likt og & 060rum skdélastigum eru fleiri og fleiri
leikskélakennarar komnir 1 einhverskonar fjarvinnu vegna
aldurs, lokana og undirliggjandi sjukddéma. Vissulega er
vandamal hvad leikskélastigid er verst Utbuna skolastigid hvad
vardar teki og tél eins og tolvur. pPad er til daemis mjog
ovenjulegt ad leikskdlakennarar hafi adgang ad télvum og/eda
spjaldtolvum hver fyrir sig fra sinum rekstraradila eins og er
a 00rum skélastigum. bPessi skortur gerir leikskoélakennurum og
starfsfolki leikskdéla verulega erfitt fyrir vid fjarvinnu, sem
virkilega er porf a i1 dag. Hinsvegar er sjalfsagt hagt ad



leysa sumt af pessu med pvi ad sveitarfélog borgi starfsfolki
poknun fyrir not & peirra eigin takjum.

Leikskélakennarar geta til demis skipulagt leikhdpa barna a
neti (streymi) — med pvi rofid félagslega einangrun foreldra,
sem er sérstaklega mikilvaegt pegar foreldrar eru einir med
bornin. Bornin geta pad leikid og rabbad vid onnur bdérn i somu
adstedum i rauntima. Margir foreldrar hafa moguleika til ad
tengja sima eda télvur vid stdéra skjai og/eda sjonvorp sem
eykur leikupplifun barnanna.

Leikskélakennarar geta haft samband vid foreldra, ratt um hvad
barnid er ad fast vid og um lidan pess og svo framvegis. I
frasognum félks sem hefur verid 1 einangrun vegna COVID-19
hefur komid fram hve miklu mali pad hefur skipt pau, ad fa
reglulegt simtal fra fulltrdum heilbrigdiskerfisins.

Greinin birtist fyrst i Stundinni.

Hér ad nedan eru nokkrar sl6dir sem attu ad geta nyst
foreldrum & nastu vikum

S160ir:

Koffortid: Hvad er hagt ad gera med bornum heima a timum COVID
https://annaelisaisl.wordpress.com/2020/03/15/daegradvol-og-co
vid-19-
leikskolaborn/?fbclid=IwAR1Q10YF8WgfR48w991R8BbOczW7Vcv cdWmnB
WpqZ64pq/nXBSCI0J0eHC

Koffortid: FOost heima med bornin 2. hluti
https://annaelisaisl.wordpress.com/author/annaelisah/hluti
https://annaelisaisl.wordpress.com/author/annaelisah/

Verkefnabanki https://paxell23.com

Born og tonlist https://www.bornogtonlist.net/user/Birte/
Leikur ad bdékum https://leikuradbokum.net/user/Birte/

Tolvuleikir og oOpp https://tolvuleikir698342289.wordpress.com


https://stundin.is/grein/10743/

Sida UNICEF um fjarnamstaeki fyrir bérn:
https://www.facebook.com/groups/351497351677940/?epa=SEARCH B0
X

Myndband um leik barna PLAYed:

Leikdeig https://www.laupur.is/leikdeig-thaegileg-uppskrift-2/

Foreldrar og born a timum
COVID-19

Hofundur er Kolbriun bP. Palsdottir forseti Menntavisindasvids
Haskéla Islands og bakhjarl

Um pessar mundir hefur fallid nidur eda dregid verulega (r
daglegu skdélastarfi fyrir plsundir barna, ekki bara & Islandi
heldur um heim allan. bvi samfélagsmynstri sem vid blum vid
dags daglega hefur verid kippt UG4r sambandi. Foreldrar fara
ekki i vinnuna, heldur dvelja og vinna heima, ef verkefnin
leyfa. Bornin fara ekki i skélann, nema ef til vill o6rfaa
klukkutima i viku hverri, og témstunda- og ®skulydsstarf hefur
vidast hvar fallid alveg nidur. BOorn mata ekki 3
ipréttazfingar, i fristundaheimilid sitt, 1 tonlistartimana,
skatastarfid svo de&mi séu nefnd. Morgum bornum sem treysta a
ratinu og félagslega virkni i skéla- og fristundastarfi 1idur
verulega illa 1 pvi samkomubanni sem rikir vegna COVID-
faraldursins. NO sem adur fyrr eru pad foreldrarnir sem bera
hitann og pungann af pvi ad tryggja velferd barna sinna. pbetta
greinarkorn er skrifad fyrir ykkur, karu foreldrar.

Lerdémurinn i lifinu

Vid pessar adstadur er rétt ad minna & ad nam a sér stad &


http://bakhjarl.menntamidja.is/2020/04/01/foreldrar-og-born-a-timum-covid-19/
http://bakhjarl.menntamidja.is/2020/04/01/foreldrar-og-born-a-timum-covid-19/

o0tralega fjolbreytta veqgu og ad barnid pitt er ad lara fra pvi
ad pad vaknar og par til pad leggst & koddann & kvoldin.
Adst®durnar sem eru uppi nilna eru einstakar. En pad er
mikilvaegt ad sja tekiferin 1 pvi ad lera ad lifa saman a nyjan
hatt. Foreldrar og bdorn, geta lart o6tridlega mikid af pvi ad
takast saman a vid pennan nyja timabundna veruleika, bla til
nyjan rytma, nyjar leikreglur fyrir daginn og vikuna. Menntun
barnsins pins mun ekki fara forgordum pé ekki ndist ad klara
tiltekna verkefnabdok eda fara yfir alla sogubdkina. NG er
tekiferi til ad efla tengslin, finna gledina i1 litlu hlutunum
sem hagt er ad gera saman, hvort sem pad eru gongutdrar, baka
muffins, teikna eda leysa sterdfradidemi.

Heimilid er ekki skoli

Heimilid er gridastadur okkar allra par sem vid faum ad gera
pad sem vid viljum (oftast), slappa af og par sem vid viljum
0ll finna til o6ryggis. Pad skiptir alla miklu mali ad fa ad
eiga heimilid sem pennan persdénulega vettvang. Pad er
mikilvegt ad hafa i huga ad bdorn gera mjog skarpan greinarmun
a pvi sem gerist 1 skoéla annars vegar og pvi sem gerist heima
hins vegar. bess vegna er Oraunhaft ad imynda sér ad nu sé
hagt, a nokkrum vikum ad setja upp sambarilega dagskra og pa
sem a sér stad 1 skolanum. Finnid frekar med barninu ykkar,
bann rytma sem veitir ykkur 6l1lum O6ryggi og vellidan, par sem
allir geta notid sin og upplifad hafilegt jafnvegi milli pess
ad sinna ,skyldustorfum”“ og ,slappa af“ eda leika sér. Innan
veggja heimilis, 1ikt og i 6llu 6formlegu nami, buda hin
dyrmetu tekiferi til ad efla sjalfstzdi og abyrgd, skapandi og
lausnamidada hugsun, og félags- og samskiptafarni. betta eru
medal lykilpatta menntunar.

Vinnum Gt frd ahuga barnanna

Vid pekkjum pad flest af persdénulegri reynslu ad pegar vid
tokum sjalf patt 1 ad setja okkur markmid og akveda verkefni
dagsins pa naum vid betri arangri. Pad skiptir alla
einstaklinga mali ad finna ad athafnir peirra hafi tilgang og



a0 peir geti haft ahrif a pad sem gerist. betta gildir lika um
born frd unga aldri. bess vegna er skynsamlegt ad virkja pau
med 1 ad akvedadagskrana og hvada verkefni sé vanlegt ad
radast 1. Oftast nar koma pau med gdédar, skemmtilegar og
skapandi hugmyndir. 0g ef hugmyndirnar eru o6raunhzfar, pa er
mikill lardémur félginn i pvi ad rada par og skoda malin fra
0llum hlidum og komast saman ad nidurstédu um hvort hagt sé ad
framkvaema pear.

Hlidu ad eigin heilsu og lidan

Pad eru gémul og ny sannindi ad sa& sem ber abyrgd a 06drum
einstaklingi parf fyrst ad setja a sig surefnisgrimuna til ad
geta hjélpad vidkomandi. I dag bla flestar fjolskyldur vid
skert studningsnet og pad er ekki hegt ad leita til
stérfjolskyldunnar, vina og vandamanna, i sama mali. Pad er
bvi miki alag a morgum foreldrum og pad alag eykst verulega ef
gerdar eru 6raunhafar krofur um ad skélastarf og kennsla
ferist heim. Fjélskyldan pin parf ad finna sina leid til ad
komast i gegnum pessar vikur. Min rdd eru pau ad ztla sér ekki
um of og gera raunhafar kréfur til sjalfs sin og annarra
fjolskyldumedlima. Piggja alla adstod sem bydst og rxda vid
adra adila, vini og vandamenn, sem eru 1 svipadri stoédu. Ekki
til ad gera endilega nakvamlega pad sama, heldur til ad atta
sig & pvi ad pad eru allir ad takast a vid askoranir og pad er
ekki til nein ein rétt leid til ad komast i gegnum daginn.

Njétum pess ad lara og lifa saman!

Gangi ykkur vel!



